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 　11月に入り、朝晩だけではなく、日中も「寒いなぁ」と感じ
 るようになりました。夏の暑さが長く厳しかった分、ちょうど
 いい気候の秋が一気に過ぎ去っていくような感じがしますが、
 食欲、スポーツ、読書、芸術等いろんな秋を満喫してみてくだ

 さいね。
 　さて、十和工祭も無事終わりました。これからは資格取得試
 験や期末考査、進路ガイダンス等が控えています。将来をイメ

 ージしながら落ち着きのある生活にシフトチェンジしましょう。
 　そして、いつものコロナやインフルエンザ予防の“体調管理”

 に加え、“こころの健康管理”も意識して過ごしてほしいと思
 います。

 　　　　　　　　　　　　　　　　

 



  


