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 　あっと言う間に12月、そして天気予報に雪マークが出る季節になりました。

　ここ最近、上十三保健所管内では新型コロナウイルス感染症は減少傾向ですが、インフ
ルエンザは流行の兆しがあり注意報発令中です。近隣の小・中学校のインフルエンザによ
る学級閉鎖の情報も入っています。毎度のことですが、対策として手洗い・手指消毒、マ
スクの着用、換気・加湿が大事になります。さらに、インフルエンザおよび新型コロナウ

 イルスのワクチン接種により、 100％かからないわけではありませんが、軽症で済む効果
が期待できますので、「今さらやっても・・・」と思わないで、早めに接種することをお
勧めします（※）。裏面のインフルエンザ予防の習慣・知識について各自チェックし、こ

 の冬を健康的に過ごしましょう！
 　２年生の皆さんは、健康・安全に気をつけて修学旅行を楽しんできてくださいね！！

 　　※「ワクチン接種のために休む」「副反応があって休む」⇒欠席扱いです。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
     12月21～22日の球技大会に向けて、校内、校外でも練
 　習の機会が増えてくる時期です。それにともなって、事
 　前の練習から本番までケガ人が多く出ることが予想され
 　ます。寒さのせいで身体が縮こまっていることも原因の
 　１つと考えられますので、練習前も本番前も、一人ひと
 　りが必ずストレッチ等で身体を温めたりほぐしたりして

 　から動くようにしてください。
     ちょっとした配慮でケガを予防でき、パフォーマンス
 　も良くなるはずです。「自分はケガしたことがないから
 　大丈夫！」「得意なスポーツだからストレッチなんてし
 　なくてもO.K.！」と過信（油断）せず、納得いく結果で

 　終われるよう精一杯頑張りましょう！
 “けが人０”＋“好ゲーム”を期待しています！！



  


