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 12 月も後半になり、最近では寒さが体を突き刺すようになってきました。12 月 22 日には終業式があり、冬

休みに入ります。1 年もあっという間に終わりますね。みなさんはどんな１年間を過ごしましたか？勉強を頑張

った人、部活を頑張った人、趣味に時間をかけた人など様々だと思います。また新たな１年に向け、新しい目

標をたて、さらに成長出来るよう頑張って行きましょう。インフルエンザや風邪など全国的に流行っていま

す。体調不良に気を付けて、学校生活を過ごしましょう。 

 

  

 

 

冬休みに入る前に身の回りの整理整頓を行いましょう。 

①自転車は持ち帰りましょう！！ 

 登下校で使用した自転車は、早めに持ち帰ってください。雪道、凍結した道での自転車の運転は非常に危険

です。少しの距離だから大丈夫、雪が降ってないから滑ることはないなどの甘い考えで、自転車を運転し、事

故に遭うというケースは珍しくありません。冬道は少しの油断が命取りです。自分も事故に遭わない、さらに

他の人を事故に巻き込まない行動を常に考えていきましょう。 

 

②私物を持ち帰りましょう！！ 

 計画的に私物の持ち帰りをしましょう。また、自分の私物に名前を書いていますか？自分のものかどうかの

証明には、名前を書いておくのが１番です。落とし物として届く物の大半は名前や目印がないものばかりで

す。それらは、持ち主に返ることなく、処分されてしまいます。もう一度、自分の物をしっかりと管理し、物

を大切にする気持ちを持ってもらいたいと思います。 

 学校の落とし物は、普通科職員室前の廊下のガラスケースの中に入っています。落とした自覚がなくても、

１度確認をして、心当たりがあれば、生徒指導・保健部の先生に声をかけてください。 

 

③アルバイトの提出書類を早めに提出しましょう！！ 

 冬季休業中のアルバイトには、アルバイト願とアルバイト終了後の感想文の提出が必須となります。 

もし、提出せずにアルバイトを行っていた場合、処分の対象になりますので、忘れずに提出しましょう。 

アルバイトは、仕事に対する姿勢や、お金を稼ぐことの大変さを知ることのできる有意義な活動です。 

アルバイトを行う場合には、アルバイト先でトラブルを起こさないよう注意し、礼儀や挨拶を忘れず、アルバ

イト先に感謝をしながら、貴重な体験をしてきてください。 

 また、提出書類は、決められた先生方の押印が必要です。冬季休業に入ってしまうと、その先生が不在とな

るということもあるので、冬季休業に入る前に、提出書類は準備し、学校に提出しましょう。 

 

もうすぐ冬休み！ 

｢ものづくりは人づくり｣。学校で学ぶのは技術だけ

でなく、物事に取り組む姿勢やココロです。生徒指

導部ではみなさん一人一人のココロ(自分)が健全に

創られること、育つことを期待しています。 

冬休みに入る前の準備をしましょう 



 

 

《冬季休業中の過ごし方について》 

①規則正しい生活を心がけましょう！！ 

 起床時間と就寝時間のリズムが崩れると、体に不調が現れやすくなり、楽しい冬季休業中に寝込むなんてこ

とになりかねません。また、寝不足の分を取り戻そうとして、寝だめをするとかえって体内時計を狂わすこと

になり、体調不良に繋がるそうです。 

 

②高校生としてあるまじき行為はしない！！ 

 ・午後９時までに帰宅し、外泊しない。 

 ・喫煙、飲酒はしない。 

 ・居酒屋やパチンコ店など禁止となっている場所に行かない。などなど 

 上記の内容のような、高校生としてあるまじき行為は絶対にせず、健全な十和工生としての自覚と責任を持

った行動をお願いします。 

  

③事故には気を付ける！！ 

 雪が降ると、屋根からの落雪や、道幅が狭くなるなど日頃は問題ないような

場所が危険な場所になる可能性があるため、注意しながら過ごしてください。

また、自分と年の近い人が運転する車には乗らないようにお願いします。免許

を取って間もない頃の雪道の運転というのは非常に危険です。毎年、年末年始

に若い運転手が事故を起こし、同乗者も一緒に亡くなるというニュースを耳に

します。軽い気持ちで同乗した車で事故に遭わぬよう、本当に信頼しても良い

かをもう一度よく考えてみてください。 

 

《３学期に向けて》 

○実力テスト（１、２年生のみ）･･･１月９日（火） 

○頭髪服装検査について･･･１月１２日（金） 

 

 

 

 冬季休業に入ると、ＳＮＳでのやりとりが多くなります。その際、自分では気にしない言葉でも受けた側が

重く捉えてしまう場合があります。他人はどう思うのか、どう感じるのかを考えてください。文字だけのやり

とりの落とし穴は、相手の顔や表情、声色から情報を得られず、文字だけの情報で内容が進んでいくことで

す。そのため、これから送ろうとしている言葉が相手にとって、傷つかない内容かどうかをよく読み返し、自

分が心ない言葉を相手に投げかけてはいないかをよく確認しましょう。 

また、冬季休業中に気分が沈んでしまう人もいるかもしれません。そんな時は無理をせず休みながら、信頼

できる友人や大人に相談をしましょう。何よりも自分の命を大切に考えて行動してください。 

 

 

 

住所 青森県立十和田工業高等学校 

         十和田市大字三本木字下平２１５－１ 

 電話 ０１７６－２３－６１７８ 

 

自分の命を大切に！！他人への思いやりも忘れないで！！ 

12 月 30 日～1 月 3 日は学校閉庁日で

す。注意してください。 

事故や災害が発生したら 

直ちに学校と担任に連絡しよう！！ 

冬季休業中の過ごし方＆３学期に向けて 

元気で明るく、笑顔で、全校生徒そろって、３学期会えることを楽しみにしています！！ 



 


