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     いよいよ令和６年、そして締めくくりの３学期
　が始まりました。冬休みはあっと言う間でしたね。

 　充実した冬休みでしたか？病気やケガなく健康的
 　に過ごすことができましたか？生活リズムは問題
 　ないですか？もしも生活リズムに問題ありだと自
 　覚している人がいたら、①日中は活発に動く、②
 　ゆっくり入浴する、③睡眠時間を修正する、以上
 　３点を意識していつもの学校モードに早めに切り

 　替えていきましょう！！
   　また新学期が始まりましたので、インフルエン
 　ザ、新型コロナウイルス感染症等の感染症対策を
 　より一層徹底してください。上十三保健所管内で

 　はインフルエンザ警報が発令中です！！

 
   ★２／６～７実施のスキー教室（１・２年対象）に向けて、一言！★

  　 ２／６（火）は１学年、２／７（水）は２学年を対象に、奥入瀬渓流温泉スキー
   場においてスキー教室が実施されます。スキーへの を強“苦手意識”や“不安感”
 　く持っていて前向きになれない人もいるかもしれませんが、養護教諭の経験上、そ
 　のような気持ちでいる人ほど、ケガをしたり体調不良になったりするケースが多く

 　あると感じています。
  　 まずは、初心者でも上級者でも体調をしっかり整えた上で、「みんなで冬のスポ

 　ーツを楽しもう！」という気持ちで参加してほしいと思います。
　そして、結果的に楽しく、負傷者・体調不良者がゼロであることを願っています。 




