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３学期がスタートし、インフルエンザよりも新型コロナウイルス感染症にかかる生徒が  

増えています。すでに１クラスが学級閉鎖の措置をとりました。ここ最近はいくつかのク
ラスに１人、２人いるような状況がずっと続いています。全国的にも“第10波が到来か”

 と話題になっていますので、油断大敵です！！
　保健室に来る生徒への対応で、よくある事例です。生徒の「のどが痛くて鼻水が出ます。
熱はないけど、なんかからだが変な感じです。」という訴えに、念のため早退させ受診や
検査を勧めると、その後保護者からの連絡で「コロナ陽性でした。」ということがよくあ

 ります。ご家庭でも、高熱だけにとらわれず総合的な判断をお願いしたいと思います。
　新型コロナウイルス感染症は今後もなくなることはない感染症なのかもしれません。し
たがって、自分でできる対策（手洗い・消毒、マスク着用、換気、ワクチン接種、免疫力

 アップ）をさまざまな情報をキャッチしながら、実践し続けていきましょう。
 

 
・・・体内に入ったウイルスや細菌、異物等から自分自身の体を守る力。　＊免疫力とは

                     低下すると多くの疾病を引き起こす。主に白血球がその役割を担う。
  ・・・最も大切なことは、毎日の生活を健康的に送ること。　＊免疫力を高めるために

 　　「朝ごはんをはじめ、ごはんをちゃんと食べる」「こまめにからだを動かす」
 　　「気持ちよく排便する」「ストレスや疲れをためない」「睡眠をしっかりとる」。

 　　どれも基本的なことであるが、これらをリズムよく続けることが必要。
 　　免疫力は簡単にパッと高まるものではなく、日々の積み重ねが大事！！



 


