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   ３年生のみなさん、ご卒業おめでとう！そして１、
 ２年生のみなさん、あと１か月で今年度が終わります。

 　この節目のタイミングで、みなさんには今年度１年
 間の健康面の振り返りを行ってほしいと思います。裏
 面に“ジブン分析”というタイトルのチェックシート

 がありますので、ぜひ活用してみてください。
 　１年毎に振り返り、次年度は「こんな自分になりた
 いな」とか「こうならないように気をつけよう」とか
 自分の中で決意して実践できれば、こころと身体の健
 康度は年々アップしていくのではないでしょうか？こ

れから次のステージに進む卒業生も含め、そうなるこ　
 とを期待しています！何事にも“健康第一”です！！

 　　↑ １つでも不安がある人は、今からでも“自立”を意識して生活してみよう！！
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