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入学・進級してまもなく１ヶ月です。 この時期は環境に大き　　
 　 な変化があった人でも、それほどなかった人でも、知らないう

 　 ちに疲れがたまってくるものです。
 　 　 また、運動部も本格始動し、春季大会、高校総体等各種大
 　 会があり、どんどん忙しくなります。ケガには要注意です！！実
 　 際、部活動や部活動以外でもケガする人が多くなっています。

　 　 さらに、３年生はこれから進路決定に向けた活動がスタート
 　 します。のんびりしていられません。気を引き締めて真剣に取

 　 り組みましょう。
　 連休でいくらか休養できる人もいると思いますので、しばらくは意識して早めに寝て、睡眠を十

 分にとったり、ゆっくりお風呂に入ったりしてこころとからだの疲れをとるようにしてください。
 　 最後に強めの忠告です！！「ゲームが気分転換です。疲れがとれるんです。」と主張する人がい

ます。とくに休日は終日ゲーム三昧の人もいるようです。くれぐれも気分転換程度(１時間まで)に
 とどめて、どっぷりゲーム(スマホ)の沼（下記参照）にはまらないように自己管理をお願いします！

   ※健康診断結果文書は、夏休みに検査・治療できるように配付します。
    ただし、心電図検査、結核検診等緊急性の高いもの、進路に関係する３年生の視力検査
　 　 （Ｃ以下）については、早めに配付します。



 


