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  ２学期がスタートし、１週間経ちました。もうみなさんは、“ゆったりできた夏休みの
生活リズム”から“通常の学校生活のリズム”へと切り替わっていますか？２学期は期間
が長く、行事も目白押しです（十和田市秋祭り、インターンシップ、高総文祭、十和工祭、
修学旅行、球技大会等）。また３年生は進路決定に向けて本格的に忙しくなる時期です。

 夏休みでためたエネルギーをフル活用し、各自“充実の２学期”にしてほしいと思います。
　そのためにも、暑さによる熱中症や夏バテにも引き続き注意が必要です（→水分・塩分
補給。３食しっかり食べ、しっかり睡眠をとること！）。そして新型コロナウイルス感染
症をはじめ様々な感染症についても、油断せず対策をお願いします（→手洗い・手指消毒、

 何らかの症状がある時や涼しい場所ではマスク着用を！）。
　何をするにもみなさんが健康であることが基本です。“充実の２学期”になるよう願っ

 ています！！

   ★☆★　夏休み中運動不足だった人は、運動前にぜひやってください!!　★☆★　　



● ９月は防災月間です!!
 　   

 

  ★☆★　検査・治療が済んでいない人へ　★☆★
  

    「健診結果のお知らせ」を受け取った人は詳しい検査や
    治療が必要です。まだ済んでいない人は時間を見つけて

  医療機関を受診してください。
 

   【 】受診から提出までの流れ
   ①「お知らせ」用紙を医療機関に持参し検査・治療

   ②　担当医師が「お知らせ」用紙に状況を記入
   ③「お知らせ」用紙に保護者の確認印を押し、保健室

    　または担任の先生に提出（速やかに）
 

   ※視力低下やう歯は放置しても改善・回復しません。
　とくに３年生は、受験や新生活を前に早めに受診を！  

 ＊＊＊＊＊＊　 　＊＊＊＊＊＊　献血のお知らせ　
 　●日時：９／１７(火)　９：３０～１５：００（授業と並行して実施。公欠扱い。）

 　●場所：受付（調理実習室）　採血（献血バス内）
 　●対象：１６歳以上で健康な人、その他細かい条件あり。

　●その他：興味のある生徒は、案内・申込書を担任からもらうか、保健室前からもらっ
　　　　　　ていってください。 ですので、保護者と相談の上、申込保護者の承諾が必要

９／９ ボラン　　　　　　みしてください（〆切 ）。あくまでも希望制ですが、これも“
 　　　　　　ティア”の１つです。御協力の程よろしくお願いします！


