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 　先月行われた十和工祭、高総文祭、運
 動部の大会、おつかれさまでした。十和
 工祭は、限られた期間での準備となり疲
 れや焦りもあったかと思いますが、結果
 的には全校生徒が団結し、十和工生らし
 さを出し切れた行事になりました。高総
 文祭も運動部の大会も日頃の活動の成果

 を120％出し切ったことと思います。
   さて、秋本番です！スポーツ、食欲、
 読書、芸術の秋ですね。いろいろな秋を
 楽しめる季節ですが、カゼなど体調を崩
 して本来のペースで生活できていない人

 が多いようです。
 　そうならないためにも、日頃から“免
 疫力を高める”ことが重要です！右記の
 ように、食事・睡眠・運動・体温・笑顔

について、それぞれポイントがあるので、
 確認し実行してみよう！

 　皆さんにとって実りの秋となりますように。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ⇒日に日に寒さが増していますが、 発熱やのどの痛み等のカゼ症状、 腹痛と下痢、鼻水がひど
 いアレルギー症状、 なんとなく体調不良が続いている等を理由とする欠席者や保健室来室者が
 目立つようになりました。青森県内、上十三保健所管内でも新型コロナウイルス感染症は減少傾
 向にありますが、 インフルエンザにかかる人がちらほら出ているようです。 例年であれば、 まだ
 流行時期には早いような気がしますが、 インフルエンザ予防のワクチン接種も検討してほしいと
 思います。かからないまたはかかっても重症化しない効果はあります。 昨年度かかって症状が重
 く、非常につらい思いをした生徒もいたようです。 新型コロナウイルス感染症だけではなく、毎年
 必ず流行するインフルエンザについても意識し、 対策するようお願いします。 とくに修学旅行前
 の２学年のみなさんは、いつも以上に健康管理を徹底する必要があるということをお忘れなく！!




