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 　 日ごとに寒さが増し、秋をあまり楽しむことがないまま、もうすっかり“冬本番”となりました。
 　 この季節、話題になるのがインフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウイルス）等感染症の流行で
 す。インフルエンザは全国的に流行時期に入ったそうです。その他、相変わらずなくならない新型

コロナウイルス感染症、幼い子どもに多いと言われるマイコプラズマ肺炎が気になる感染症です。
 12／５発表の県内の感染症流行情報を見ると、感染性胃腸炎以外の３つは週ごとに増加傾向

で、一人ひとりの感染症対策が必要な状況です！！いつもながら、こまめな手洗い・うがい、マスク
 の着用等の対策を各自しっかり行ってください(裏面に詳しい記事を掲載しています）。

 　 また、インフルエンザ予防ワクチンの接種により、100％感染しないわけではありませんが、軽
 症で済む効果があります。接種後２週間くらいして効果が発揮されるようです。今からでも遅くは

 ないので接種についてご家庭で検討をお願いします。
 　 最後に、もう１つお願いがあります。12月2０・2３日に球技大会があり、練習から本番にかけ

てケガ人が多く出ることが予想されます。徐々に捻挫、打撲、突き指等のケガ人が増えてきていま
 すので、必ず準備運動をして身体を温めたりほぐしたりしてから動くようにしてください。勝負にこ

だわってもいいですが、過信することなく、身体と相談しながら慎重に動きましょう！！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
 
 
 
 
 
 



 


