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   ３学期がスタートしました。冬休みの気分から新学期モードに

 切り替わっていますか？「まだです！」と言う人は“睡眠”と“食事”
 の面から変えていきましょう。“早寝早起き”と“朝ご飯を食べる”
 ことで、目覚めスッキリ、心も身体も活気に満ちあふれ、徐々に新

 学期モードに戻せるはずです！
   １・２年生は今年度を納得いく形で終えられるよう、３年生は悔
 いなく卒業へ向かっていけるよう “健康第一”を意識しながら過

 ごしてほしいものです。
 　 そして、まだまだインフルエンザや新型コロナウイルス感染症、
 感染性胃腸炎の流行時期真っ只中です。上十三保健所管内はイ
 ンフルエンザ警報が発令中ですし、普通のカゼでもこじらせて長

　　　　　引いている人もいるようです。油断せず、十分注意を！！
 　　　　　　

 
  　１／28（火）は１学年、29（水）は２学年が対象のスキー教室です。

　ケガ人、体調不良者ゼロで、楽しいスキー教室になることを願っています！！



 


