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   ３年生のみなさん、ご卒業おめでとう！１・２年生のみ
 なさんは、あと１か月で今年度が終わり進級へと向かって

 いきます。
 　さて、この節目のタイミングで皆さんには今年度１年間
 を振り返ってほしいと思います。いっぱいありすぎて難し
 いかもしれませんが、保健室からはとくに「健康面の振り
 返り」をお願いしたいと思います。身体測定や各種健康診

断、体育・部活動・行事等での健康管理やケガ防止、カゼ・
 感染症予防、こころの健康管理、毎日の生活リズム等 、・・・

 １年毎に振り返り、次年度は「こんな自分になりたいな」
 とか「こうならないように気をつけよう」とか自分の中で

決意して実践できれば、こころと身体の健康度は年々アップしていくのではないでしょう
 か？ ぜひ、一人ひとりがそうなっていくことを期待しています！！

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 　 
     もう新学期が目の前ですが、身体の不調は今年度のうちに
 　クリアにしましょう。虫歯、治しましたか？視力も不安なま
 　ま放置していませんか？虫歯や視力低下を放置していること

 　により、さまざまな不調や生活習慣病につながります。
　　今からでも医療機関を受診して検査・治療をしてください。

 　 です！何事も早めが肝心 卒業生は、特に時間にゆとりのある
ですよ！　今が“身体メンテナンス”のチャンス


