
新年度が始まり、もうすぐ1ヶ月です。進級をして一つ上の学年になり、それぞれの目標に向かって良いスタートが

切れているでしょうか。1年生は高校生としての自覚を持ち、早く本校の環境に慣れること。２年生は上級生としてお

手本となるような行動をとること。３年生は進路決定の年という覚悟を決めて過ごすこと。それぞれが自分の将来に

つながる良い１年になることを祈っています。生徒指導部だよりでは、今後の学校生活やゴールデンウイークに注意

してほしいことをまとめました。 
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自転車のルールを守り安全に！ ～被害者・加害者ならないために～ 

｢ものづくりは人づくり｣。学校で学ぶのは技術だけでな
く、物事に取り組む姿勢やココロです。生徒指導部では、
みなさん一人一人のココロ(自分)が健全に創られるこ
と、育つことを期待しています。 

創 造 

4/1７(木)本校で交通安全教室が行われました。十和田中央モータースクールの小山田氏をお招きし、自転

車運転に関する事故事例について講演をしていただきました。自転車の利用についてあらためて確認しましょう。 

イラスト ： 内閣府HPから引用 

■自転車の基本ルール 

 ➀ 自転車は車道側通行が原則  ② 歩道では車道よりを徐行  ③ 安全ルールを遵守  

右側通行の禁止 

スマホ・イヤホンなど 

★3ヶ月以下の懲役または5万円以下の罰金。スマホのながら運転は6ヶ月以下の懲役または１０万円以下の罰金。 

並走の禁止 傘さし運転の禁止 ながら運転の禁止 

違反した場合、罰則があります。高校生だからといって許されるものではありません！ 

ゴールデンウィークの過ごし方 

 ■非行・不良行為をしない 
 ・飲酒・喫煙・深夜徘徊・パチンコ店の出入り(録画されてます)・暴力行為をしない。 
 ・外泊禁止。 
 ・外出時は「どこに」「だれと」出掛けるのか家族に連絡。午後９時までに帰宅。 
 
 ■SNSに関わるトラブルに注意 
 ・ネットに安易にUPしない！上げてからでは完全には取り消せません。 
 ・ＳＮＳによる誹謗中傷（犯罪になる場合があります）、個人情報の流出。 

GW中は、友人と街に出掛けたり、海や山に出掛けたり、遠征に行ったりする機会が増えると思います。      

高校生として逸脱した行為はせず、くれぐれも事故等には十分に気をつけてください。 



 

○ 勤務日の8:30～16:45  ※週休日、祝日、閉庁日を除く 
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○ 生徒の生命や安全に関わる緊急事態は最寄りの医療機関、消防、救急にご連絡ください。 

学校・緊急時の連絡について 

 ■夏服（夏期略装）の準備をしましょう 

   ○１ 年 生 ⇒ポロシャツ、シャツ、ニットセーターから選択 

   ○２・３年生 ⇒シャツ(男子)、ブラウス＋ベスト（女子） 

          シャツ・ブラウスは、校章マークを付けること 

 ○共通事項  ⇒ベルトは黒、濃茶 

           ⇒女子のソックスの色は白、紺、黒（式典時は白） 

       ⇒シャツ、ポロシャツの第１ボタンは外してもよい（ネクタイなしの場合） 

５月から夏期略装期間。各自で気温に合わせた服装を！ 

今年度から衣替えの期間を設けるということはせず、５～１０月までの期間は、各自が気温に合わせた制服を着

用することになります。寒いときは夏服ではなく冬服を着用して下さい。 環境省では環境問題対策としてクールビ

ズが推奨されています。皆さんも気温に合わせ、環境に配慮した着こなしができる大人になりましょう。 

自分の持ちものを大切に！保護者のお金で君たちは生きています！！ 

  
財布などの、自分の大切なものを紛失する人が後を絶ちません。『うっかりその辺に置いてし

まって』『ポケットに入れておいて』『家を出るときはあったはずなんだけど』理由は様々ですが、

もっと自分の持ち物に日頃から気を配っていれば防げていたかもしれません。特に現金は戻って

くることはあまりありません。皆さんの所持品のほとんどは保護者が働いて買ってくれたものです。保護者の支えが

なければ高校にすら入学できていません。今の生活が送れることに感謝して日々過ごしてほしいです。 

学校トラブルの主な原因がスマホ ～スマホ・SNSの使い方～ 

 ■学校のルール 

  ○電源を切り、カバンの中にしまってから校舎に入る。 

  ○放課後、生徒玄関前(校舎外)で保護者への連絡のみ使用できる。 

  ○駐輪場でスマホをいじりながらたむろしない。 

 

 ■友達でも夜遅くの連絡はマナー違反 

 ■一度送ったものは完全には取り消せない！送信前の言葉や画像の確認を。 

 ■無断で他人の写真を撮影したり送り合ったりすることはダメ！訴えられることも。 

 ■個人の特定につながる情報や写真をUPしない！ 

   位置情報が分かる内容や写真はダメ！！犯罪に巻き込まれる可能性があります。 

 ■ネット上の人や情報を信用しすぎない。 

   ネットで知り合った人は知らない人です！知らない人を信用してよいか考えてみて下さい。 

 

情報モラル教室が先日学校で行われ、スマホやSNS等の利用について十和田警察署の松沢氏から講演して

いただきました。スマートフォンは、色々な人とコミュニケーションをとったり、様々な情報を得ることができる、とても

便利な道具ですが、使い方を誤ると大変なことになります。学校でのルールも含め使い方を確認しましょう。 


