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 　 　 進級・入学してまもなく１ヶ月が経とうとしています。心身
　 ともに調子はいかがですか？ここ最近の欠席状況を見ても、

 　 保健室で対応していても、疲れているな～と思う生徒、カゼ
 　 等感染症にかかっている生徒が確実に増えています。

 　 　 新学期は、新しい環境に慣れようとして、自分でも気づか
 　 ないうちに疲れがたまっているものです。また、気候が安定
 　 せず、体調を崩しやすくもなります。 そんな状態のまま連休
 　 に入り、予定通り友人と遊んだり、 部活動の練習や大会等

　 で忙しかったりと、結局疲れがとれない人、体調を戻せない
 　 人が多くなりそうな予感がします。その予感が的中しないよ

　 うに、今元気な人も意識して早く寝て睡眠を十分にとったり、
 ゆっくりお風呂に入ったりして心身の疲れをとることを最優先にしてください！！



 　 　 ４月初めから実施している各種 ５月の健康診断日程表 

　 健康診断も残りわずかとなりまし 
  ・ ９日（金） 歯科検診（全学年） 　 た。 左記日程を確認し、事前に注 
　 ・１５日（木） 尿検査１次（全学年）   意事項（服装や持ち物等）を連絡 
　 ・２２日（木） 　 〃　  ２次（未提出者、２次対象者）   しますので、 「聞いていなかった」 

  　 ※内科・運動器健診（全学年）   ということのないように・・・。
　 ⇒日程調整中。決まり次第お知らせします。   また当日欠席しないようお願いし   　

  ます。

  

 ★部活の遠征でバスに乗る機会が増えます！！★


