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 　  高校総体、お疲れさまでした。持てる力を存分に ①すぐに検査・治療が必要な検診項目
 発揮できましたか？力を出し切ってお疲れの生徒も 　 （心電図、結核、尿、内科の各検査・検

　 診）の結果通知については、学年問わいるかもしれませんが、 なんとか気持ちを切り替え
　 ず早めにお渡しします。授業時間の受て、この後の学校生活を健康的に過ごしてほしいも

  のです。 　 診は「公欠」とします。
３年生の通知文書は、就職活動が始　 また、４／９の身体測定から始まった健康診断も、  ②

  まる前に受診できるよう、 内科・運動残すところあと6/12、6/26、７月(未定）の内科・ 
　 器健診が終わり次第、 早めに配付す運動器健診だけとなりました。今年度は、欠席者が
　 る予定です。 とくに、視力については少し目立ちましたが、騒がしくなって注意されるクラ
　  【Ａ】もしくは【Ｂ】に矯正する必要がスはほとんどなく、 全体としては健康診断を受ける 

  態度も、待っている態度もおおむね良好で、予定通 　 あります。
以外の１・ ２年生の通知文書は夏りスムーズに進んだと思います。 御協力ありがとう  ③① 

　 休みに入るタイミングで配付する予定ございました！ 
　 です。受け取ったら家庭で相談し、 夏　 これから健康診断の結果をまとめ、みなさんに右
　 休みを利用して早めに受診するようお記の方法でお知らせします。 ぜひ自分自身の健康 
　 願いします。管理に役立ててください。 

 



 　 歯科検診の講評～学校歯科医・坪田先生より～　
 ①虫歯が小さい（初期の）うちに歯科受診してください。放置しても虫歯は進行するので、早

 　 めに治療を開始することで、治療にかかる時間、かかるお金も少なくすみます。
  ②顎関節症（あごの痛み、口が開けにくい、顎関節の音が鳴る等）について

   ●普段から頬づえをつく、うつぶせで寝る、ガムの噛みすぎ→顎関節に負担がかかるので
 　 　 やめましょう。

   ●口の開閉時に顎関節から音が鳴る人→関節がすり減るので、必要以上に音を鳴らさな
 　 　 いでください。また、無理して大きい口を開けなくて良いです。気になる人は受診を！

   ●朝起きて、顎が痛い人→就寝時に歯ぎしりや食いしばりをしている可能性が高いです。
 　 　 受診し、マウスピースを作ってもらって装着することをおすすめします。

 　  就寝中の食いしばりはコントロールできませんが、日中は食いしばらないように自分でコ
 　 　 ントロールできます。上の歯と下の歯がくっついていない状態がリラックスした状態です。

くっついて力が入っていたら、意識して上下の歯を離し、力を抜くようにしましょう。    

    ⇒６／１９（木）の体育祭向けて、各自暑さに慣れるようにしよう！！

   ⇒決してゲームを推奨しているわけではありません。ゲームのしかけで、今やるべきことに
    楽しみながら、効率よく取り組めば、自分の自由時間を確保できるということです。


