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まだ７月に入ったばかりだというのに、連日のジメジメした暑さには参りますね。それでも、体育　
祭→期末考査→遠足という各行事を、気持ちを切り替えながら全力で取り組めたことと思います。
お疲れさまでした！！これからは少し気持ちを落ち着けて、１学期の締めくくりへと向かいましょう。

 ３年生は進路達成を目指してとことん悩んだり、チャレンジしたりする時期が迫っています。１・２
 年生は、やり残していることがあれば、それに取り組んでスッキリして夏休みに入ってください。
 　 保健室からのお願いになりますが、健康診断後の受診勧告を受け取った人は夏休みのうちに

 医療機関を受診して早めにスッキリしてほしいと思います（夏休み前には配付します）。
　 とにかく、まだまだ長～い夏・・・、熱中症、夏バテ等にならないよう健康には十分注意して過ご

 しましょう！！夏の健康のためには、裏面の栄養バランスに関する話題も参考になりますよ。




