
新学期がスタートしました。１年の学校生活の中で一番長い２学期の始まりです。夏休みモードから早

めに気持ちを切り替え、規則正しい生活や食事管理を心掛けましょう。そして、まだまだ続く暑さに体調

を崩さないようにして下さい。２学期は早々から行事や進路に向けた動きが活発になります。日頃の授業

や部活動だけではなく、行事も楽しめる充実した学校生活が送れることを期待しています。生徒指導部だ

よりでは、２学期の始まりに注意してほしいことをまとめました。 
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まずは身なり！身だしなみを再確認！！ 再確認日8/29(金) 

違反した場合、罰則があります。高校生だからといって許されるものではありません！ 

創 造 ｢もの」をつくり「こころ」をつくり「未来」をつくる。学校で
学ぶのは技術だけでなく、物事に取り組む姿勢やココロ
です。生徒指導部ではみなさん一人一人のココロ(自分)
が健全に創られること、育つことを期待しています。 

身なりを整え新学期を気持ちよくスタートしましょう。身だしなみ確認日で指摘さ

れた人はすぐに整えて下さい。９月２日からは２年生のインターンシップが始まり、

更に９月１６日からは就職試験も始まります。日頃から身だしなみを整えて学校生活

を送ることは大切なことですが、もうすぐ社会人になる皆さんにとっては、就職先・

進学先、さらに地域から良い印象を持ってもらうことは、それ以上に大切なことかも

しれません。『この人と一緒に働きたい！』と思ってもらえるような好印象の髪型や

服装を心掛けましょう。さらに爽やかな挨拶ができれば好感度ＵＰですね。 

【夏期略装の規定】 一部抜粋 

 (４)シャツ、ポロシャツの下の着衣は、白・灰色・ベージュ系の肌着とする。 

   肌着としてＴシャツを着る場合は白（ワンポイント可）もしくは指定体育用Ｔシャツ（ただし式典 

   や公式場での着用は認めない）。  

 （５)靴下類（スカートの場合） 式典や公式の場では白色 

 

就職・進学試験では、シャツやポロシャツの中に指定体育用Ｔシャツを着るのは

認めておりません。襟元や袖口から見え、公式な場での着こなしとしては不適切で

す。 

 

夏期制服のシャツやポロシャツから、体育用Ｔシャツがはみ出る場合は袖の丈詰めを勧めています。指定業者

による丈詰め（1枚300円）を希望する場合は、生徒指導部の中野へご相談下さい。 

注意 

【頭髪等の規定】 一部抜粋 

 (１)髪型は清潔で、視界を妨げないようにする。  (２)頭髪へのパーマ、変色はしない。     

 (３)後髪は肩を超えたら結ぶ。   (４)眉毛は不自然な剃りこみはしない    (５)髭は剃る。 

 (６)化粧、ピアスやその他の装飾品の着用は禁止。   (７)ゴム、ヘアピンなどの髪留めは華美でないもの。 

 (８)各学科の安全作業の基準に則ること。 

指定体育用Ｔシャツの袖の丈詰め 

好印象 

おはようございます！ 

式典や就職試験等で制服の中に体育ＴシャツはＮＧ！ 



 

○ 勤務日の8:30～16:45  ※週休日、祝日、閉庁日を除く 

青森県立十和田工業高校 

住所 十和田市大字三本木字下平215-1   電話 ０１７６－２３－６１７８ 

○ 生徒の生命や安全に関わる緊急事態は最寄りの医療機関、消防、救急にご連絡ください。 

学校・緊急時の連絡について 

「三本木小唄流し踊りに参加します」 ～十和田市秋祭り、ルールを守って楽しもう～ 

９月５日（金）～７（日）の期間、十和田市秋祭りが行われます。１，２年生

は、秋祭りで流し踊りに参加するため、三本木小唄の踊りの練習を暑い体育館で頑

張っています。市外から通う生徒にとっては初めての踊りですが、踊ったことがあ

る生徒をお手本に、一生懸命覚えている最中です。２年生は昨年の経験もあり、と

ても上手に踊れています。保護者の方々にもご覧いただければ幸いです。 

■日 付  令和７年９月５日（金） 雨天は金の授業 

■会 場  十和田市 三本木大通り（旧国道４号） 

■時 間  １４：００～１６：００ 

は ぁ ～ ♪ 十 和 田 

流れてよ～♪ 

秋祭りは、豪華絢爛な山車や見事なバチさばきの太鼓車が市内を練り歩きます。夜間運行もあり、

夜まで盛り上がることと思います。参加の際は、事故やトラブルに巻き込まれないよう        

ハメを外さず高校生として自覚ある行動をとって下さい。 

 

 ■非行・不良行為をしない 
 ・外出時は「どこに」「だれと」出掛けるのか家族に連絡。夜間は一人を避ける。 
 ・飲酒・喫煙・深夜徘徊・パチンコ店の出入り・暴力行為・外泊の禁止。 
  
 ■お祭りには大勢の人が参加します。SNSに関わるトラブルに注意。 
 ・写真をネットに安易にUPしない！上げてからでは完全には取り消せません。 
 ・ＳＮＳによる誹謗中傷（犯罪になる場合があります）、個人情報の流出。 

先週、十和田市(旧十和田湖町)に大雨による土砂災害がありました。地元の方や

観光客の方が避難している様子が報道されていました。災害の多い国に住む私達

は、普段からそのことを頭のどこかに置き生活しなければなりません。 

学校では、災害に備えて年に何回か避難訓練を実施しています。その意味をよく考え、日頃から備え

て下さい。災害が授業中ではなく昼休み中や部活動中に起こることも考えられます。実際に起こる災害

を想定し、いつ、どこで、どんな状況でも落ち着いて安全に避難ができるよう、各自が現在いる場所の

避難経路を意識しながら行動して下さい。 

また、全国的に熊による人身被害が多発しています。学校周辺でも熊の目撃情報があ

ります。出没情報や出会った際の対処法が県から提供されていますので一読ください。 

  
 ■もし熊に出会ってしまったら（青森県ＨＰから一部抜粋） 
 ・遠くに熊を見つけたら、後ずさりしながら静かに立ち去る。 
 ・熊が近づいて来たら、熊の動きに注意しながら、ゆっくりと後退する。 
 ・逃げるものを追う習性があるため、背中を見せて走ったり大声を上げたりしない。 

災害の多い国にいることを忘れずに ～突然の事態にどう動くか～ 

青森県 

熊目撃情報・対処法 


