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 　 連日記録的な暑さだった夏休みが終わり、いよいよ２学期がスタートしました。 １週間が経ちま
 したが、夏休みモードから抜け出せていますか？長い夏休みだったので、それぞれに夏休みの思い
 出がありそうですね。 「クーラーのある部屋でじっとしていました」「部活三昧でした」「アルバイト

で汗だくで働きました」「進路のことでほとんど学校にいました」「家族で遠方に出かけました」等、
 さまざまな声が聞こえてきそうです。

 　 そんな思い出にひたりつつ、 夏休みモードから抜け出せていない人は、 上記イラストを参考に
 してみてください。「就寝前のスマホ、ゲームはやめて早く寝る」「早く起きて日光を浴びる」「朝ご
 はんをしっかり食べる」を実践して長～い２学期を健康をキープしながら過ごしてほしいものです。
 　 ちなみに、９月、１０月も例年より気温が高い予報が発表されていますので、暑さや熱中症対策

 は続けていきましょう。さらに夏風邪や、最近増加傾向の新型コロナにも注意を！！
 



   　 ＡＥＤって、どこにあるか知っていますか？
 　 　 校舎内には に設置し事務室前廊下壁面と１体
 　 ています。校舎外は、 、雄心館 グラウンドの運動部

 　 、 にあります。部室 野球場
    設置場所を確認し、緊急時には近くの設置場所

 　 から持ち出して使用してください。
 

  　 ★☆★　 検査・治療が済んでいない人へ　 ★☆★
  
　 「健診結果のお知らせ」を受け取った人は詳しい検査や治 
療が必要です。まだ済んでいない人は、早めに時間を見つけ 

  て医療機関を受診してください。
  

  【 】受診から提出までの流れ
  　 ①「お知らせ」用紙を医療機関に持参し検査・治療
  　 ②　 担当医師が「お知らせ」用紙に状況を記入

　 ③「お知らせ」用紙に保護者の確認印を押し、保健室又は 
 　 　 は担任の先生に提出（速やかに）

 　
※視力やう歯等、放置しても改善・回復しないものがほとんど
です。（とくに３年生は）早めの受診をお願いします！！

 

   ＊＊＊＊＊＊　　献血のお知らせ　 　 ＊＊＊＊＊＊
 　 ●日時：９／１６(火)　 ９：３０～１５：００（昼休憩あり。授業と並行して実施。公欠扱い。）

 　 ●場所：受付：本校調理実習室、　 採血：献血バス
 　 ●対象：１６歳以上（９／１６時点）で健康な人、その他細かい条件あり。

 　 ●その他：興味のある人は、案内・申込用紙を担任または保健室前からもらってください。保護
 　 　 　 　 　 者の承諾が必要です。まずは保護者と相談の上、申込書を９／９(火)までに提出して

　 　 　 　 　 ください。“ボランティア” の一つととらえ、多くの方の御協力よろしくお願いします！！


