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9月下旬から、一気に秋らしい気候に変化して　

きました。日中は比較的快適な気温ですが、朝晩
はひんやりと肌寒くなり、まさに体調を崩しやすい
時期と言えます。 保健室来室者や欠席の状況を

 見ても、そのような傾向があります。要注意です！！
　 みなさんはこれから、県高総文祭、 十和工祭、
運動部の新人戦、進路関係の受験、 ２学年修学
旅行等大事なイベントが控えていますので、天気

 予報をチェックして“衣服の調節”をしたり、いつ
も以上に睡眠を多くとったり、 栄養バランスを考
えた食事にしたりと、体調を第一に考えて生活し
てみましょう。他に“温かい食べ物・飲み物をとる”
“湯船にゆっくりつかる”こともオススメです。でき

 そうなことから、１つずつやってみましょう！！
新型コロ  さらに、最近は落ち着いてきましたが、

ナ感染症、インフルエンザの対策（手洗い・換気・
 咳エチケット）は継続するようお願いします！！

 

 　　　　　　　　　　

 ＊＊＊＊＊＊ 献血の報告と御礼 　 ＊＊＊＊＊＊　 
９／１６(火)に実施した献血では生徒・職員合わせて３０名の申込みしていただきありがとう　 　

 　 ございました。採血前の医師の問診で条件をクリアできず中止になる人もいましたが、結果的
 　 には2８名が採血することができました。御協力に心から感謝申し上げます！！

 　   当日は就職試験がスタートする日ということもあり、協力したくてもできなかった３年生もい
   たようです。やはり申込み人数は例年より少なく、日程調整については反省すべき点でした。
 　 　 来年度も実施する予定です。 時期は就職試験と重ならないよう調整しますので、１・２年生

  のみなさん、よろしくお願いします。




