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 　 ２学期中間考査、十和工祭、高総文祭など大きな行事・大会が終わり、少しホッとしていることと
 思います。お疲れ様でした！！そうこうしているうちに秋が駆け足で過ぎ、冬に近づいていきます。 カ
 ゼやインフルエンザ、新型コロナウイルスはすでに流行していますし、 そのうち感染性胃腸炎（ノロ
 ウイルス等）の話題も飛び交うようになると思われます。今まで以上に健康面に気をつかわなけれ
 ばならない季節 手洗い・うがい、マスク着用、十分な睡眠と栄養ですので、基本的なことですが、 
 について再確認し、実行してほしい 換気と思います。 また により空気環境をきれいに保つことも大
 事です。 寒いとは言え、休み時間毎に教室内の換気をして、「感染症予防」「集中力の向上」につ

 なげていってほしいものです。
 

 マスクについて　 （お願い）
　 昨年度まではマスク着用の徹底を図るため、保健室前にマスクを置き「ご自由にどうぞ！」として
いましたが、無くなるペースが早く、一度に何枚も持って行く生徒がいたため、やめることにしました。

 ここ最近「マスクください」と来室する生徒が多いですが、原則マスクは自分で持ってきてください。
 １日１枚では足りないこともありますので、複数枚持参することをおすすめします。 自分がカゼのよ
 うな症状がある時、周囲でカゼ等感染症が増えてきて心配な時など、躊躇せず着用してください。



 


