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 　 １１月は２学期期末考査、２学年は修学旅行と慌ただしかったと思います。「お疲れ様でした！」

そして「お帰りなさい！」そして１２月、カレンダーは残り１枚となりました。いよいよ冬本番ですが、全
国的にも県内、上十三地域でもインフルエンザが警報レベルになっています。近隣でも学校閉鎖や

 学年閉鎖等の措置をとっている学校もあるようです。自分や友人、家族がいつかかってもおかしく
 ない状況ですので、感染症対策の基本である手洗い・うがい、マスク着用、十分な睡眠と栄養、

 部屋の換気・加湿を実践してほしいと思います。
　 また、12/22～23は球技大会です。体調管理を徹底し、ケガのないよう思いっきり身体を動かし

 ましょう（競技によっては頭を使いましょう）。みなさんの健闘を祈っています！！
 

 ★マスクについて（再掲）★
 　 だいぶ少なくなってきましたが、「忘れたのでマスクください」と来室する生徒がいます。再度お
 願いになりますが、 １日１枚では足りないこともありますので、マスクは自分で持ってきてください。

 複数枚持参することをおすすめします。 自分がカゼのような症状がある時はもちろんですが、周
 囲でカゼ等感染症が増えてきて心配な時など躊躇せずに着用してください。



 


