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　 ２０２６年、そして３学期がスタートしました。体調万全で良いスタートを切れたでしょうか？まだ頭

 がぼんやりしていたり、からだが思うように動かなかったりしていませんか？そんな人は生活リズム
 を見直して、早めに学校モードに切り替えてくださいね。

　 ３年生にとっては高校生活最後の学期、これから課題研究発表会や学年末考査も控えています
 ので、落ち着いた生活を送り、十分な準備をして本番に臨みましょう。

　 また１・２年生にとっては学年最後の学期で、１月は自分の将来を考える進路関係の行事があり
 ます。自分事として将来をイメージしましょう。１／２７～２８にはスキー教室も予定されています。体

 調を整え、ケガなくウィンタースポーツを楽しみましょう。その後は学年末考査へと向かいます。
 　 さらに、感染症についてはまだ油断はできませんので、引き続き手洗い・うがい、マスク着用、十
 分な睡眠と栄養、部屋の換気・加湿は実践して インフルエンザB型にも警戒が必要ですください。 。

 　 ２学期に比べたらあっという間の３学期、みなさんには気持ちよく、悔いなく締めくくってほしいと
 願っています。

 　 ⇒12月に大きな地震がありましたね。今一度災害のことを考えてみましょう！！
 

　 ⇒学年末考査があります。また３年生は自動車学校の試験もあります。「徹夜すれば大丈夫！」　
 　 　 ではなく、計画的に勉強に取り組みましょう！！




