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 　 先月から繰り返し寒波が襲来し、しかもそれが
 長く日本列島に居座り、寒い日、雪の日が続いて
 います。北国だし、冬だから仕方ないことですが、
 もうこの寒さ、積雪の多さは勘弁してほしいなぁと

 つぶやきたくなる今日この頃です。
 　 そんな寒さの中、 先週１・２年生は北国ならで
 はのスポーツに親しむため、スキー教室に参加し、
 苦戦した人もいたかもしれませんが、 きっと最後
 は 「楽しかった～」で終われたことと思います。 
 大きなケガもなく良かったです。次は学年末考査

 へ気持ちを切り替えていきましょう。
 　 また、３年生にとって高校最後の考査が終わり
 ました。お疲れさまでした。 これからは週１ペース
 での登校となります。それぞれ新生活のための準
 備を進めていくことになりますので、 計画的かつ
 有意義に過ごしましょう。 保健室から一つお願い
 ですが、 新生活スタートする前に虫歯、視力低下
 等の検査・治療を済ませてください。 時間に余裕

 のある今がチャンスです！！
 　 さらに、感染症についてはまだ油断はできませ
 んので、引き続き手洗い・うがい、マスク着用、十
 分な睡眠と栄養、部屋の換気・加湿は実践してく
 ださい。近隣校ではインフルエンザＢ型が流行中
 です。 本校はまだ流行していませんが、時間の問

 題かもしれません。十分に警戒を！！




