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雪が解け、少しずつ春めいた気候になってきましたね。
そしていよいよ明日、３年生は卒業となります。喜ばしいこと

ですが、本音ではさみしさもあります。 保健室はみなさんに元
気を与える場所ですが、逆にみなさんから元気をもらった思い
出がたくさんあるので・・・。
でも、これから新生活を送るみなさんの活躍を祈りつつ送り

出したいと思います。 まずは健康が基本です！！これからも健
康的な生活習慣を継続してほしいと思います。
１・２年生は今年度残り１ヶ月です。 ３月は入試関係の休み

があり、外出の機会もあるかと思いますが、 まだインフルエン
ザＢ型が猛威を振るっています。 対策をしながら健康的な１
ヶ月にしましょう。そして新年度、良いスタートを切りましょう！！

↑↑↑ １つでも不安がある人は、今からでも“自立”を意識して生活してみよう！！



❤❤❤ いつまでも健康的に過ごすために・・・ ❤❤❤

あと１カ月で新年度を迎えますが、身体の不調は今月のう
ちにクリアにしましょう。
「虫歯、治しましたか？」
「視力も低下したまま放置していませんか？」
「アレルギー性鼻炎を、体質だから仕方ないと治療をあきらめ
てはいませんか？」
また、尿検査の精密検査に行っていない人もいて心配です。

尿の異常は生活習慣病とつながる可能性もあり、今からでも
遅くないので、早急に医療機関を受診して検査・治療をしてく
ださい。何もなければ安心できるので・・・。
何事も早めが肝心です！ 少し時間にゆとりのある今、そし

て新年度を迎える今が“身体メンテナンス”のチャンスです！

❤❤❤ ストレスとうまく付き合えるように・・・ ❤❤❤

❤❤❤ 元気に新生活をスタートできるように・・・ ❤❤❤


