
高総体の開会式が６月５日（金）に青森市で行われます。多くの３年生が最後の大会にな

ります。全国大会出場を目指して、今まで積み上げてきたものを出し切り、悔いのない大会

になることを願っています。生徒指導部だよりでは、高総体期間中に注意してほしいことや

学校での過ごし方など、今気をつけてほしいことをまとめました。 
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創 造 ｢もの」をつくり「こころ」をつくり「未来」をつくる。学校で学
ぶのは技術だけでなく、物事に取り組む姿勢やココロです。
生徒指導部ではみなさん一人一人のココロ(自分)が健全に
創られること、育つことを期待しています。 

大会期間中、他校の生徒とのトラブルや宿泊先での夜間の過ごし方などに注意してください。大会に

出場しない生徒は、６月５日(金)９時からの校地内外清掃活動が終わると自主応援になります。応援に

行くときは、いつ・どこに・誰と行くかを家族に連絡をし外出してください。応援の際は、写真の撮影

や応援マナーを守り、高校生として逸脱した行為はせず、事故等には十分に気をつけ

てください。 また、街中に頻繁に熊が出没しています。外出中、熊に突然遭遇した

らどうしたらよいか事前に知っておいてください。熊の情報や対応について県のホー

ムページのサイトを右のＱＲコードからご覧いただけます。是非ご利用ください。   

高総体期間、高校生として自覚ある行動と熊に注意 

青森県熊情報・熊対応HP 

 

 ■前回の身だしなみ確認で特に指摘が多かったところ 

  ○前髪や横髪が、目に掛かる・掛かりそうな髪型 

   ⇒お辞儀をして目に掛かる・掛かりそうな長さは、授業や実習、就職試験などに対応できません！ 

    切る・ピンやゴムで留めるなどしてください。 

  ○襟足が襟につく後ろ髪の長さ 

  ○就職試験に適さない地肌が極端に見えるツーブロックヘア（試験に行ける髪形か考えてください） 

  

 ■その他の気になるところ 

  ○ポロシャツからのTシャツのはみ出し（そで、すそ） 

  ○化粧（特に眉やまつげ）、カラコン ⇒ 装飾品です。学校では禁止です。視野が狭まり危険です！ 

 ４月の身だしなみ確認から１ヶ月半が経ち、髪や爪が伸びっぱなしではないですか。来週

から身だしなみ週間です。髪を切るよい機会ととらえ身だしなみを整えてください。また夏

服になりカジュアルな装いになりましたが、自由に着崩してよいということ

ではありません。ポロシャツやニットセーターなどから中に着ているものが

『はみ出る』着こなしはダメです。規程の意味をよく考えましょう。なお、

先生方から注意を受けた際は、すぐに直してください。 

 

身だしなみを整え夏服を着こなす ～６月８日(月)から身だしなみ週間～ 

× 

６月１７日（水）に変更 体 育 祭 

 ■一部種目の紹介 

  ★早食い早飲み競争・・・何を食べ何を飲むのか楽しみ～ 

  ★デカパンリレー・・・・大きなパンツに仲良く入って 

  ★○人○脚リレー・・・・二人三脚で始まり、どんどん人数を増やしてＧＯＧＯ！ 

『 燃え上がれ十和工 』  

スローガン 

６月１７日（水）９時から体育祭が開催されます。新しい種目も加わり楽しい体育祭になることでしょ

う。保護者の皆様の応援もできます。どうぞご来校ください。 ※駐車スペースには限りがあります。ご了承ください。 



 

○ 勤務日の8:30～16:45  ※週休日、祝日、閉庁日を除く 
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○ 生徒の生命や安全に関わる緊急事態は最寄りの医療機関、消防、救急、警察に直接ご連絡ください。 

学校・緊急時の連絡について 

新しい環境に慣れ、話せる友達も増えてきたことと思います。会話が弾み、楽しい

クラスもあるでしょう。しかし、教室内がうるさすぎたり『暴言・からかい・陰口・

悪口』が横行する悪い雰囲気になってはいないでしょうか。 

明るく楽しい会話をしている人の周りには、自然と人が集まり笑みがこぼれ、居心地のよい場所にな

ります。しかしその逆はどうでしょう。からかいや悪口、否定的な会話が日常的に聞こえてくる教室

に、いたいと思うでしょうか。学校に来たいと思うでしょうか。そのような会話は、罪のない人を傷つけ

嫌な思いをさせ、周囲にも迷惑を掛けているのです。そして、その場にいて一緒になって笑ったり話を

合わせたりしている人も、結果的に相手を傷つける側にまわってしまっているかもしれません。 

『陰口や悪口は自分の評価を下げる』という話しを聞いたことはありますか。心理学で自発的特性転

移といわれる現象です。分かりやすく言うと『Ａさん、めっちゃ性格悪いよねぇ』と周囲に話すと、そ

の話しを聞いた人は、無意識に『Ａさんではなく陰口を言った本人の性格が悪く見えてしまう』という

現象です。自分の口から出た言葉は、そのまま自分の姿として周囲から見えてしまうのです。 

この現象は良い言葉にも適用され『Ｂくん、すごく優しい人だねぇ』と褒める会話をすると、聞き手

は無意識に『この話をしている人も、他人を褒めることができる優しい人だなぁ』と感じます。『褒めた

り感謝する言葉は自分の評価を上げる』ということです。ちょっとしたことで褒めてくれたり感謝して

くれる仲間や先生がいる学校なんて素敵ですよね。良い言葉を大いに使ってみませんか。 

人間関係で悩んだり困ったことがあったら、ため込まず信頼できる友達や大人に相談してください。

６月２３日(火)からいじめアンケートがあります。直接話しにくい場合は、そちらにご記入ください。 

あなたの言葉は周りを幸せにしていますか？ 

スマートフォンは校舎に入る前に電源を切ることになっています。マナーモードもダメ

です。『自分だけは・ちょっとくらい・バレなければ』と自分勝手な使い方をしていませんか。

その結果、授業中に友達や家族からのＬＩＮＥ等の着信音が鳴ったり、隠れて使用しているのが見つかり

授業が中断したり、学校の様子をこっそり撮影して無断でＳＮＳ等にＵＰしたりと、学校や公共の場での

ルールが守れない人がいます。勝手に他人の写真を撮ったり公開することは肖像権侵害という罪になり

訴えられる可能性があります。また、学校の考査や大学・就職・資格の試験中に着信音が鳴った場合

は、不正行為と見なされ失格になるケースが多いのです。電源を切る癖をつけてください。ご家庭で

もあらためてスマートフォンの使い方をご確認くださいますようお願い致します。 

電源を切っていますか？ ～６月末から考査です！生徒・保護者の皆様へお願い～ 

本校には防災安全委員会の生徒で構成された消

防クラブがあります。５月２９日(金)に本校の１

年生の委員を含め市内４００人の生徒が集まり十

和田市総合防災訓練に参加しました。防災の知識

や技術を身につけ地域の防災リーダーとして活躍

してくれることを期待しています。 

十和田市少年消防クラブとして活動してきました 


