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シルバーウィーク（５連休）が終わり、中間考査も終　

 わりました。これからは十和工祭に向けての活動がメ
 インになっていきます。忙しくなりますね。

　 さて、このところすっかり秋らしくなりました。 季節の
変わり目のこの時期は、例年カゼをひく生徒が目立つ
ようになります。 インフルエンザの流行時期にに入りま
したし、新型コロナウイルス感染症も流行中です。 とく
に３年生は受験時期ですので、十分体調に気をつけて

 力を発揮してほしいと思います！
　 朝晩はとくに冷えますので、防寒着や保温効果の高
い肌着を着用することをオススメします。 「着込むこと
が格好悪い」というような声も聞こえてきますが、 そう
ではなくて、着て調節することこそ 「自己管理がしっか

 りできる」ということにつながっていくと思います。
 　 右記のかぜ予防について実践しよう！！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 　 ＊＊＊＊＊＊ 献血の報告と御礼 　 ＊＊＊＊＊＊　 
 　 　 ９／２(水)に実施した献血では生徒・職員合わせて４０名に申込みしていただき、ありがとう
 　 ございました。採血前の医師の問診で条件をクリアできず中止になる人はわずか２名で、「日
 　 頃の健康管理ができる人に申込みしていただけた証拠です。」と係の方にお褒めの言葉をい

 　 ただきました。ご協力に心から感謝申し上げます！来年度もよろしくお願いいたします！！




