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 　 11月に入り、朝晩はもちろんのこと、日中も「寒いなぁ」と感じるようになりました。みなさんの様
 子を見ても、カゼ症状の生徒が増えてきて、予防も含めてマスク姿が目立つようになりました。 十
 和工高祭は終わりましたが、 まだその余韻に浸っていたり、疲れを引きずっている人がいるかもし

 れませんね。でも、気持ちを切り替え、これからは少し落ち着いた生活を心がけましょう。
 　 また月末には２学期末テストが予定されています。 メリハリつけた生活でみなさんにとって “実
 りの秋” いつもの“体調管理”（表面掲載）に加えて、“こころの健康管になることを願っています。

 理”（裏面掲載）も意識して日々健康的に過ごしてほしいと思います。

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

 もう流行は始まっていますが、今からでも遅くはないです。 接種を
   お勧めします。接種費用は医療機関によりますが、3500円前後のと
 　 ころがほとんどのようです。接種時期は一般的に12月中旬までに済
   ませることが望ましいとされ、 ワクチンの効果は約５カ月と言われて
   います。100％かからないということではありませんが、重症化を避

   けるためにも有効な手段です。
     とくに受験や大事な大会を控えた生徒はご検討を！！



 
 　 否定的にとらえられがちですが、「怒り」とは誰でも持っている自然な感情です。問題なのは、怒
 りの感情を持つことではなく、 、その感情に振り回されて 冷静でいられなくなり、人や自分を傷つ
 けてしまうこと 怒りの感情を上手にコントロールしていくことがとても大切です。 ですから、 になっ

 てきます。
 　 上記のように、 怒りをしずめるために をしたり、 といった方法もあり深呼吸 ゆっくり数を数えたり
 ます。また、 あえて 等、怒りの原因を遠ざけるという別の楽しいことを考えたり、その場から離れる

 方法もあります。自分にあった対処方法をいくつか見つけておくといいですよ。


