
 Creation!

あっという間に夏の気配は消え、秋が深まってきました。過ごしやすい気候になりましたね。文化祭まであと

少し、準備は順調に進んでいますか？文化部は高校総合文化祭も控えていますね。はりきって行きましょう!!

心を整えたくても心そのものは形を持たない。しかし、所作や行動といった、

目に見えるものの形を整えることで、心を整えることができる。

仏教の言葉だそうです。「心は形を整え、形は心を整える」という言葉もありますね。
心は見えません。だから、どうなっているのかわからないです。でも、心が乱れていると服装や
話すこと、行動なども乱れています。そういった見えるところが整っている人は心も穏やかです。
自分ではきちんとしていると思っていても、何か上手くいかない、イライラする、穏やかではな
いという人は、今いちど、自分の形を見直してみてはどうでしょうか。

髪や服装はどうですか？ 行動はどうでしょう？ すべきことを、きちんとしてますか？

人にキツく当たっていませんか？ 乱暴な行動、乱暴な言葉遣いになっていませんか？

誰にでも挨拶していますか？ ワガママになっていませんか？ など

先日、芸術鑑賞会で津軽三味線を聞きましたが、日本の伝統文化は形を求める（整える）ことで、
その精神、心を伝えてきました。形は先人達が生涯をかけて求めてきた心の現れです。その形を

学ぶことで、その心を学ぶのです。これは、伝統文化だけではなくすべて
のことに通じますね。「礼儀」もそうです。間もなく文化祭、お互いに思い
やりのある行動で、みんなが気持ちよく準備に取り組みましょう。そして、
きちんとした服装、礼儀正しい行動で来客を迎えましょう。

登校時も授業開始時も

生徒指導だより第1号は「始まりは元気な挨拶！」からスタートしました。皆さん、ちゃんと

挨拶できていますか？ 中間テストの監督で某３年のクラスに行った時のこと、係の「起立」の

号令で全員がスッと立ち、全員が声を揃え、元気に「お願いしますっ！」と挨拶し、とても気持

ちのいい思いをしました。ところが某１年生のクラスでは、係が大きな声で「お願いします！」

と言っているのに、数名が「お願いします」と小さな声で言うだけ。雰囲気がよくないクラスだ

なと思いました。先生によって対応を変えているのであれば、もっと悪い。

挨拶一つから、いろいろな生徒の姿が見えます。たかが挨拶、されど挨拶。知っている、
知らないを問わず、誰にでも元気な挨拶で始めよう！
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「ものづくりは人づくり」。学校で学ぶのは技術だけでな

く、物事に取り組む姿勢やココロです。生徒指導部ではみ

なさん一人一人のココロ（自分）が健全に創られること、

育つことを期待しています。



だんだん暗くなるのが早くなってきましたね。事故が増えてきます。注意しましょう!! 特に自転車に

ついての注意はたびたびしていますが、のど元過ぎれば何とやら、ですぐに忘れている人が多いですね。

自分には関係ないと思っているのかも…そんな事はありません!! 昨年度も掲載した記事ですが、もう一

度確認して、くれぐれも交通安全に努めましょう。

これは、自転車で歩行者にぶつかって死亡させたとして起訴された元大学生の有罪
判決が出た記事です。 左耳にイヤホン、左手でスマホを操作し、右手には飲み物。
信じられない限りですが、みなさんもこれに近いことをしていませんか？

自分は大丈夫と思っていませんか？

その油断が事故につながるのです。

誰も事故を起こそうと思って事故を起こしてい
るわけではありません。大丈夫だと思っていて
事故を起こし、この大学生も自分の人生を狂わ
せてしまったのです。

また、イヤホンやスマホ操作をしていなくても、
急いでいて乱暴な運転をしていませんか？

自転車は車両です！

歩行者とぶつかれば自転車を運転して

いるあなたが加害者です!!

もしぶつかった時、その
まま走り去ってしまうと、

ひき逃げ ですよ!!!
（犯罪者）

通学路で
危険な箇所はどこ？
交通安全ハザード
マップを作って

みよう!! ★
★
★

★のある場所は
登下校指導で先生の
いる場所です。

「心は形を求め、形は心をすすめる」ゆとりがあれば何でも焦らずに取り組めますよね。何か失敗した
とき、嫌な気分になったとき、どこに原因があったのか考えると、やはり行動や所作が大切ということ
を実感できると思います。交通安全も然り。いろいろなことを考えて、行動して、ちょっと失敗もして、
楽しい思いも嫌な思いもして、みんなが健全に成長してくれればいいなと願っています。


