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臨時休業中の健康観察について（お願い） 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため令和２年３月２日（月）から臨時休業となりますが青森県教

育委員会の方針により休業期間中においても各家庭での健康観察が義務づけられております。 

つきましては、下記の通り日常の健康管理及び毎朝の検温をお願いいたします。なお、お子様の健康状

況の他に同居されているご家族の状況についても適宜報告することとなっておりますので何卒、ご協力

くださるようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 毎朝の健康観察について（※ 別紙参照） 

（１） 検温（お子様）    ・・・  毎朝検温し、健康観察票に必要事項を記入 

（２） お子様の体調確認   ・・・  発熱、咳、倦怠感、風邪症状等の有無 

（３） ご家族の体調確認   ・・・  発熱、咳、倦怠感、風邪症状等の有無 

 

 

 

 

２ 医療機関や保健所において新型コロナウイルス感染症に感染したと診断された又は感染の疑いがあ

る（感染者の濃厚接触者と判断された場合を含む）と判断された場合について 

 （１）新型コロナウイルス感染症に感染している診断された場合 

○ 発症者（何らかの症状がある）  ： 治癒するまで出席停止 

○ 発症していない（無症状を含む） ： ２週間（１４日間）の出席停止（＊１） 

 （２）新型コロナウイルス感染症への感染の疑いがある又は感染者の濃厚接触者と判断された場合 

    ○ 症状の有無にかかわらず、２週間（１４日間）の出席停止（＊１） 

  ＊１ なお、出席停止の期間の基準は、感染者と最後に濃厚接触をした日から起算して２週間とす

る。（接触日が不明な場合は、医師・保健所の指示に従う。） 

    「３月１日（日）が起算日（１日目） → ３月１４日（土）までの１４日間出席停止 」 

   

３ 帰国者・接触者相談センターへ連絡相談について 

   家庭での健康観察で、発熱かつ呼吸器症状、長引く倦怠感等の症状があれば、外出せず、「帰国者・

接触者相談センター」に予め電話等で連絡相談し、受診方法等について指示を受けてから、マスクを

着用して受診するようお願いいたします。 

  ※ 帰国者・接触者相談センターの電話番号は、裏面をご確認ください。（学校ＨＰにも掲載） 

【 お願い 】 

健康観察票の記入上の注意及び連絡事項を必ずご覧ください。 

※ インフルエンザ等の学校感染症に罹患した場合においてもご連絡ください。 

裏面へ続く 



４ 新型コロナウイルス感染症に関する今後の対応や最新情報について 

感染症対策や除菌方法についてインターネット上でデマが拡散されているようです。正しい情報

は、厚生労働省や文部科学省のＨＰからご確認ください。 

また、最新の情報については随時、学校ＨＰにも掲載いたします。 

 

５ 本校における新型コロナウイルス感染症に関する連絡相談窓口について 

  ○ 担  当  養護教諭 水上（※ 養護教諭不在時は教頭担当）  

  ○ 時  間  ８：３０～１６：４５ 

  ○ 電話番号  ０１７６－２３－６１７８ 

 

【帰国者・接触者相談センター】 

 

 ※ 帰国者・接触者相談センターは、感染が疑われる方について、医療機関の紹介や連絡方法等をお伝

えし、受診調整を行います。 

※ 今後、国内での感染を広げないためにも、次のような症状がある場合には、医療機関を受診する前

に、まずは各保健所に設置している「帰国者・接触者相談センター」へご連絡ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健所名 電話番号 管轄市町村名 

東地方保健所 017-739-5421 平内町、今別町、蓬田村、外ヶ浜町 

弘前保健所 0172-33-8521 弘前市、黒石市、平川市、西目屋村、藤崎町、大鰐町、田舎館村、

板柳町 

三戸地方保健所 0178-27-5111 三戸町、五戸町、田子町、 南部町、階上町、新郷村、おいらせ町 

五所川原保健所 0173-34-2108 五所川原市、つがる市、鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町、中泊町 

上十三保健所 0176-23-4261 十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、東北町、

六ヶ所村 

むつ保健所 0175-31-1388 むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村   

青森市保健所 017-765-5280 青森市 

八戸市保健所 0178-43-2291 八戸市 

【 連絡相談の目安 】 

※ 自己判断で医療機関を受診しないようお願いいたします。 

● 風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4日以上続いている方（解熱剤を飲み続けなければならない

場合も同様） 

● 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方 

 

※ 高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患など）の基礎疾患がある方や透析を受

けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方は、上の状態が 2日程度続く場合 


